Q Zen-Kampfkunst/Seonmudo-Kurse am Benediktushof, Holzkirchen
Nachste Retreats

e Seonmudo - Zen-Kampfkunst-Weg fur Anfanger*innen und
Gelbte — Mo. 29.12. - Mi. 31.12.25

e Seonmudo - Zen-Kampfkunst-Weg — fiir Anfanger*innen und
Geubte — S0.15.-18.2.26

e Seonmudo - Zen-Kampfkunst-Weg - flir Anfanger*innen und

Zen-Kampfkunst und Yoga fiir Frauen — Here | Stand: Kraft, Prasenz
und Mitte am Benediktushof, Holzkirchen

20.-22.9.26
Seonmudo mit Indigo Urlaub im Mountain Retreat Center, Chiemgau

e So, 03.05.2026 — Mi, 06.05.2026 Seonmudo — Meditation in
Bewegung

e S0,08.11.2026 — Mi, 11.11.2026 Seonmudo — Meditation in
Bewegung




